Cvičení Bill Drill

Vzdálenost: 7 m
Terč: standardní IPSC terč, případně IDPA, LOS, apod.
Startovní pozice: zbraň v pouzdře, ruce volně podél těla
Počet ran: 6

Popis cvičení:
Na pokyn řídícího střeleb, se tasí zbraň z pouzdra a sérii šesti ran se vede do terče v co nejrychlejším intervalu.
Drill spočívá v tasení zbraně a sérii šesti ran co nejrychleji po sobě. Za dobrý čas lze považovat 3,5s (pokud máte všechny zásahy v A-zóně).
Jakmile budeš dosahovat obstojných výsledků u standartního Bill drillu, můžeš vzdálenost od terče libovolně prodlužovat. Budeš možná překvapeni, jak se moc zvýší obtížnost, když si posuneš terče na 10 nebo 15 metrů. 
Zajímavou variantou je drill Triple six, kde se střílí Bill Drill na tři různé vzdálenosti.
Další možností je procvičit přebití. Nepáskuješ dva zásobníky po 6 nábojích. Po vystřelení prvních šesti ran provedeš vynucené přebití a vystřelíš dalších šest ran. Cílem je mít v A-zóně celkem 12 ran.
A pro co nejtěžší výzvu si zkus cvičení střelit za pohybu. Můžeš zkusit variantu za pohybu vpřed, vzad i do strany. Je mnohem těžší udržet koncentraci a obraz mířidel za pohybu. Nicméně je to celkem důležitá dovednost pro sportovní střelce, ale i pro střelbu v sebeobraně.
Dálší možnosti je pak střelba ze skrytého nošení.


Bill Drill PČR

Počet nábojů: 
1. Zásobník - 6 náboje
2. Zásobník - 6 náboje (uložen v sumce)

Vzdálenost:
2 x 6,5 m  

Čas:
10 s na 12 ran z 7 m

Střelec:
Zády k terči

Na splnění: 
a) Všechny zásahy v terči (zásah = celý v terči, hrana terče se jako zásah nepočítá)
b) Bezpečná manipulace se zbraní
c) Správné provedení jednotlivých částí závěrečného cvičení
Nesplnění jednoho z výše uvedených bodu = nesplnil závěrečné prověrkové cvičení

Popis cvičení:

Na 6,5 m dává povel řídicí střeleb: 
„Zásobník do zbraně, zbraň jako do služby připravit". (zbraň uložíme do pouzdra o zajistíme na něm veškeré pojistky).

Řídící střeleb:
Vydá signál „zbraň“ (nebo píšťalka), na signál se střelec otáčí, tasí a zahajuje střelbu 6 ran na terč, po vystřelení 6 ran střelec provede bojové přebytí. Po bojovém přebytí střílí dalších 6 ran na terč. 

Po vystřelení 6 ran střelec stahuje zbraň k tělu a čeká na pokyny řídícího střeleb k provedení kontroly zbraně a uložení do pouzdra.

